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TEMATIKUS AROMA MUHELYEK

Aromds élménymiihelyek az illatokkal valé személyes
taldalkozdsért

Az aromas élménymuhelyek 3 o6ras, tematikus, gyakorlat-
orientalt alkalmak, ahol az illatokkal valé kdzvetlen, mély
talalkozas kerul a fokuszba.

Ezek a vezetett, edukativ mdhelyek betekintést adnak a

gyogyitd illatok sokszinG vildgaba, mikdzben teret nyitnak az
dnismereti és energetikai megkdzelitésnek is.
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A programokrol altalaban

Mit kapsz egy aromas
élménymuihelyen?

V/ 3 6ra személyes vezetés az
Olfaktiv terapia kidolgozéjatdl

v Az illbolajok felfedezése
strukturalt, biztonsagos kdzegben

 Sajat élmény(i tapasztalas:
vezetett szaglas és illat-gyakorlatok

v Tematikusan vélogatott
esszenciak hasznalata

V Kérdezési és reflexids tér

v/ A mUhely soran hasznalt
illdolajokat a helyszinen biztositjuk

A mihelyek célja az élményalapu
tanulas, ezért minden résztvevé
emlékeztetd jegyzetet kap, amelyet
sajat tapasztalataival, felismeréseivel
gazdagithat.
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;

Kinek ajanlott?

Az aroma muhelyek idealisak azok szamara, akik

e szeretnék megismerni és mélyebben megérteni az illatok
terapias hatasat

e tudatosan és biztonsagosan szeretnék alkalmazni az illéolajokat
a mindennapokban

e nyitottak az aromaterapia energetikai, finomabb rétegeire

o érdekl6dnek az dnismereti megkdzelités és a sajat éiményd
tapasztalas irant

A mihelyeken vald részvétel el6képzettséget nem igényel, minden
érdekl6d6 szamdra nyitott.
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Aroma mihelyek

Spiritualis mihelyek

e A Tarot illatai - archetipikus
esszenciak

» lllatok & energia - a csakrak
harmonizalasa illéolajokkal

o Szakralis esszenciak - meditacié
illéolajokkal

Aromaterapias miihelyek

» Viragvizek bélcsessége -
hidrolatumok gyengéd ereje

» Safety first! - ill6olajok felel6sen, a
biztonsagos alkalmazasért

* Aromas hazipatika - természetes
segitség otthon

» Egyensuly a valtozasban - aromas
tamogatas a klimax idészakaban

* Gyengéd illatok - biztonsagos
esszenciak kicsiknek

e Otthoni spa - aromafurddk,
masszazsolajok

Terapias illatok

e AromaZen - stresszoldas ill6olajokkal

» Alelked illata - illatterapias
parfUmkészité mdhely

« Ujra érezni - aromaterapias
lehetdségek a regeneraciohoz
szaglasvesztés utan

e Szauna szeansz - ill6olajok és
keverékek szaunazashoz
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Fontos szakmai
informacio

Ezek a m(helyek nem olfaktiv
terapiak és nem részei a minésito
olfaktiv terapeuta képzésnek, igy
nem adnak szakmai jogosultsagot
az olfaktiv terapia hasznalatahoz.

Ha mélyebben érdekel
az olfaktiv terapia

Amennyiben sajatélményd olfaktiv terapias workshopra
szeretnél jonni,

vagy segitd szakemberkén érdekel a minésitett olfaktiv
terapeuta képzés,
tajékozodj ezekr6l a web
tajékoztaté anyagot e-mail-

on vagy kérj roluk
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Spiritualis mithelyek

A Tarot illatai

» Mely illatok kapcsolédnak a Nagy
Arkanumokhoz?

e Hogyan hasznalhatjuk a Tarot
lapjait és illatait az 6nismeretink
meélyitésére?

e Hogyan meditalj az egyes
lapokkal és a hozza kapcsolédo
illéolajokkal?

lllatok & energia

» Mely ill6olajok kapcsolédnak
az egyes csakrakhoz?

e Hogyan hasznalhatjuk az
illéolajokat a csakrak
harmonizalasara?

e Csakrameditacidk illoolajokkal

e Hogyan készitstink
csakraharmonizalé illéolaj
keveréket?

Szakralis esszenciak

» Melyek a szakralis esszenciak?

* Milyen spiritualis min6ségeket
hordoznak?

e Hogyan meditaljunk szakralis
esszenciakkal?
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Aromaterapias mihelyek

Viragvizek bolcsessége

e Hogyan hasznalhatjuk az \ S
aromavizeket a | o
mindennapokban a testi-lelki - J |
j6 kbzérzetunk érdekében? |

o KuUlsd-belsd alkalmazasi
maodok

e Top 15 aromaviz terapias
hatasai

Safety first!

* |ll6olajok felel6sen, vagyis
amit j6 tudni a biztonsagos
alkalmazasrol

o Alkalmazasi modok -
aranyszabalyok

o Kockazatok és ellenjavallatok

o Minéségi illéolajok - honnan
ismered fel?

e Hogyan vasarolj valéban tiszta
és mindségi esszenciakat?
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Aromaterapias mihelyek

Aromas hazipatika

e Hogyan hasznalhatjuk az
illéolajokat a kisebb panaszok
kezelésére?

e Milyen problémakat
kezelhetlink otthon
illéolajokkal?

o KuUlsd-belsd alkalmazasi
modok

e Sajat aromas hazipatika
dsszeallitasa

Gyengéd illatok

e Melyek a biztonsagos
"A esszenciak a legkisebbek
¢ szamara
\ e ElsGsegély és must have
illéolajok
- &N o Alkalmazasi médok
e Gyerekbarat keverékek
készitése
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Aromaterapias mihelyek

Egyensuly a valtozasban

e Hogyan hasznalhatjuk az
illdolajokat a klimax
tuneteinek enyhitésére?

e Hogyan kisérhetjuk a
valtozdékort esszenciakkal?

e Kulsd-belsd alkalmazasi
maodok

e Sajat aromas kura
Osszeallitasa

Otthoni spa

o Kényeztesd magad és a
csaladodat aromas én-iddvel

e Hogyan készits aromafurdét,
illatos masszazsolajat és
aromas testapolot?

* Milyen esszenciakat tegyél a
parologtatéba?
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Terapias illatok

AromaZen

o Stresszoldas ill6olajokkal

* Milyen esszenciak segitenek a
stressz élettani hatasainak
csokkentésében

o Alkalmazasi modok

e Hogyan kisérhetsz stresszoldd
gyakorlatokat, relaxacios és
imaginacios technikakat
illéolajokkal?

Szauna szeansz

» Milyen ill6olajok ajanlottak
szaunazashoz?

* Milyen lelki hatasai vannak
ezeknek az esszencidknak?

e Hogyan érdemes tobb
illéolajat keverni a szauna
szeanszhoz?
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Terapias illatok

A lelked illata

e Tamogato illatok: egyes lelki
témakhoz kapcsolodo
illéolajok

» Olaj vagy alkohol bazisu
természetes parfum készitése

 |llatpiramis terapias
illéolajokbdl

e Sajat lelki terapias parfum
készitése 10 ml

Ujra érezni

» Aromaterapias lehet6ségek a
regeneraciohoz szaglasvesztés
utan

e Aszaglasvesztés anatomiaja

 |ll6olajok anozmia esetén

* |ll6olajos protokoll
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Praktikus informaciok

Idétartam: 3 6ra
Létszam: limitalt, kiscsoportos, max 10 6
Szint: nyitott / edukativ / el6képzettség nélkul
Helyszin: 1122 Budapest, Krisztina krt. 27. . em.

Részvételi dij: 29.000 Ft/ f6

Amely tartalmazza:
e a3 0ras mlhely dijat
e aprogram soran hasznalt ill6éolajokat
o az emlékeztetd jegyzetet
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Idopontok & szervezés

A tematikus aroma mUhelyeket nem rendszeres id6k6zonként,
és nem el6re meghirdetett fix datumokkal szervezzuk.

Az alkalmak jelentkezés alapjan, rugalmas id6pont-egyeztetéssel
valosulnak meg, jellemz8en akkor, amikor hosszabb képzések vagy
workshopok miatt Magyarorszagon tartézkodom.

A mUhelyek elsésorban hétkéznap esti id6pontokban,
kiscsoportos formaban érhetdk el.

Jelentkezés utan személyesen egyeztetlink az aktualisan elérhetd
idépontokrol.
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Ha személyreszabott tamogatast
szeretnéel

Jelentkezz

e Egyéni konzultaciéra
e Csoportos olfaktiv terapias
workshopra

Elérhetéségek

o 70/244-2532
eva@olfaktivterapia.hu

FB: Olfaktiv terapia

Insta: olfaktiv_terapia

web: www.olfaktivterapia.hu
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