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Olfaktiv terapias
workshop

Sajat éiményyi,
komplex test-lélek fokuszu
well-being program

Mirél szol ez a program?

Az olfaktiv terapias workshop egy 4 napos, sajat élmenyd terapias
folyamat, amely a test és lélek kdlcsonhatasara épitve tamogatja a
resztvevoket a belsd egyensuly helyreallitasaban.

A modszer a pszichoszomatika, az illoolajokkal végzett olfaktiv munka, az
aromaterapia és a life coaching eszkdzeit 6tvdzi egy strukturalt, mégis
finoman vezetett folyamatban.

A program célja:
e az érzelmiterhek oldasa
e az idegrendszer megnyugtatasa
e az egyeni erdforrasok aktivalasa
e a testi-lelki jo kdzérzet tartos tamogatasa

A workshop nem képzeés, hanem csoportos sajat eimeny terapias alkalom.

OLFAKTIV TERAPIAS WORKSHOP TAJEKOZTATO FUZET
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A program keretei

o ldétartam: 4 nap (2 x 2 nap, két egymast
kdvetd hetvegen)

* Forma: offline, bejaros

« Etkezés: onellatd

e Csoportlétszam: maximum 10 f&

e Kozeg: kiscsoportos, tamogato,
biztonsagos ter

A kiscsoportos forma lehetéve teszi az egyeni
figyelmet, mikdzben a csoport megtarto ereje
is jelen van.

Kinek szol az olfaktiv terapias workshop?

Ez a sajat élményl program azoknak szdl, akik életlik egy érzékenyebb, atalakuld
szakaszaban vannak, példaul:

e tartos stressznek, tulterheltsegnek vannak kiteve

* kiégés jeleit tapasztaljak

* nagyobb életvaltozassal szembesulnek (karriervaltas, koltozeés, valas, veszteség,
gyasz)

* nehézségeik vannak a munka és a maganélet egyensulyanak megtartasaban

OLFAKTIV TERAPIAS WORKSHOP TAJEKOZTATO FUZET
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Elethelyzetek, amikor a
workshop tamogatast nyajthat

Visszatéro lelki és testi jelzések esetén, azok
szamara, akik

* visszaterd belsé fesziltséget, szorongast
elnek meg

e érzelmi elakadasokkal, belsé konfliktusokkal
kuzdenek

* megfelelési vagy teljesitmenykényszertdl
szenvednek

e nehezen fejezik ki vagy kezelik az
erzelmeiket

e Onbizalom- vagy ¢sbizalom-hiannyal
kuzdenek

e gyermekkori vagy szul6khoz kotddd erzelmi
terheket hordoznak

* ndivagy ferfi szerepeik megélésében
bizonytalansagot tapasztalnak

A program kiegészito jelleggel
ajanlhato azok szamara is, akik:

e visszaterd fizikai panaszokkal elnek

e hormonalis,

* négyogyaszati,

e emesztérendszeri,

* MOzgasszervi

» vagy keringési jellegl problémak
esetén a hagyomanyos orvosi
kezelés mellett, azt tamogatva
keresnek termeszetes
kdzérzetjavito megoldasokat

e pre- vagy perimenopauza,
menopauza idészakaban
szeretnének testi-lelki tdmogatast

OLFAKTIV TERAPIAS WORKSHOP TAJEKOZTATO FUZET
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Ha magadraismertél...

Ha ugy érzed, itt az ideje megallni
egy Kkicsit, figyelni magadra, a
tested és a lelked jelzéseire, és
szeretnél egy biztonsagos,
tamogatd kdzegben dolgozni
onmagadon, akkor csatlakozz a
kovetkezb csoporthoz.

Ez a 4 nap rélad szol: Kinek nem ajanlott a program?

e A bels6 folyamataidrdl, az Ez a workshop nem megfeleld
erzelmi terhek oldasaral, valasztas azok szamara, akik:

e Az idegrendszer e pszichiatriai vagy
megnyugtatasarol pszichotikus gyogyszeres

e Esazokrdl a természetes kezelés alatt allnak
eszkdzokrdl, amelyeket a e jelenleg sulyos depresszios,
mindennapjaidban is pszichotikus vagy
hasznalni tudsz. disszociativ tineteket élnek

meg

A program nem helyettesiti az orvosi vagy
pszichoterapias kezelést, és nem alkalmas
diagndzis felallitasara.

OLFAKTIV TERAPIAS WORKSHOP TAJEKOZTATO FUZET



A program
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A 4 napos olfaktiv terapias workshop soran a pszichoszomatika, az
illoolajokkal végzett olfaktiv munka, az imaginacio s a life coaching eszkdzei
egymasra épuld rendszerben segitik az érzelmi terhek oldasat, az
idegrendszer megnyugtatasat €s az egyeni eréforrasok megerdsitéset.

A workshop kdzéppontjaban a személyre szabott elmény all:

A test és lélek kapcsolata

Feltarjuk a fizikai tinetekhez kapcsolddd
lelki elakadasokat

Személyre szabott aromaterapias
kura

A résztvev® szamara egyeni illat- es
aromaterapias keverekek készulnek a
testi-lelki egyensuly tamogatasara.

OLFAKTIV TERAPIAS WORKSHOP

egyeni erzelmi mintazatok felterképezése, elakadasok azonositasa
szemeélyre szabott illatterapias oldas

egyeni aromaterapias kura kialakitasa

gyakorlati eszk6zdk a mindennapi jo kdzerzet tamogatasara

Olfaktiv terapia illéolajokkal

A személyre szabottan kivalasztott
esszenciak segitsegevel elvégezzik az
erzelmi blokkok oldasat

Life coaching és integracio
A zar6 szakasz célja a valtozasok
hétkdznapi beépitése.

Coaching eszkdzokkel egyeéni terv
alapjan tamogatjuk a résztvevdket

TAJEKOZTATO FUZET



4 nap - 4 modul .

A test és lélek kapcsolata

e Feltarjuk a fizikai tunetekhez kapcsolodd
lelki elakadasokat és azonositjuk a korlatozo
gondolati, érzelmi es viselkedéesi semakat

» Beazonositjuk azokat a traumatikus
elmenyeket, amelyekkel a terapias munka
soran dolgozunk majd

Olfaktiv terapia illéolajokkal
.

. ‘ o A feltart lelki temak alapjan minden résztvevd egyénileg

' | ' Kivalasztja azokat az illoolajokat, amelyekkel a terapias
munka soran dolgozni fog.

e AKkivalasztott esszenciak segitségével elvegezzik az
oldast

/,

Személyre szabott aromaterapias kura

Az erzelmi oldas utan a hangsuly a testi -lelki kdzérzet
tamogatasara kerdl. A résztvevdk szamara egyeni illat- és
aromaterapias keverékeket allitunk 6ssze, amelyek:

e tamogatjak az idegrendszer megnyugvasat

e seqitik a szervezet 6ngyogyito folyamatait

* kiegeészitd jelleggel enyhithetik a fizikai panaszokat

Life coaching és integracio

A zaro szakasz célja a valtozasok hetkdznapi beépitese.
Coaching eszkdzokkel egyéni terv alapjan tamogatjuk a
resztvevoket
e U] belsé attitlidok kialakitasaban
» a korabbi vedekezd mechanizmusok elengedésében
e atartos jO kozérzetet tamogatod szokasok
kialakitasaban

OLFAKTIV TERAPIAS WORKSHOP TAJEKOZTATO FUZET




Fontos informacio

A workshop csoportos
terapias program, ncm
mindstl szakmai
tovabbképzésnek.

Arészvétel nem jogosit fel
az olfaktiv terapia
modszerének alkalmazasara,
oktatasara vagy
tovabbadasara.

A modszer hagyomanyos
orvosi ¢s pszichoterapids
cllatas kiegészitésekent
¢rtelmezheto.
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JELENTKEZES & ARAK

Ha ugy érzed, hogy megszdlit ez a folyamat, szeretettel varunk a kdvetkezé
csoportban. Jelentkezni az eva@olfaktivterapia.hu cimen tudsz.

Részvételi dijak

Alap csomag — 179 000 Ft, amely tartalmazza:
e a2 x 2 napos sajat eiményl olfaktiv terapias workshop dijat
e a szemelyre szabott olfaktiv és aromaterapias klra dsszeallitasat
e a szemelyes coaching tamogatast.

e a zart online csoporthoz valo hozzaférest

A workshop ideje alatt az olfaktiv terapiahoz hasznalt esszenciakat a

helyszinen biztositjuk. A részvételi dij az etkezéseket nem tartalmazza, a
program onellato.

Prémium csomag

Prémium csomag — 210 000 Ft, amely az alap csomagon felll tartalmaz:
e gy egyeéni, 60 perces online konzultaciot (coaching tamogatas)
e &s egy 30 perces online személyre szabott aromaterapias kura-
utankdvetést
e amelyeket a workshop utan 3 hdonapig lehet igénybe venni.
A prémium csomag célja a folyamat melyebb integracioja €s a hosszabb
tavu tamogatas.

OLFAKTIV TERAPIAS WORKSHOP TAJEKOZTATO FUZET



FIZETESI LEHETOSEGEK ”

Fizetési lehet6ségek

/.

A részveteli dij egy 6sszegben vagy részletekben is kiegyenlithetd, banki
atutalassal, vagy Revoluton.
Alap csomag - részletfizetés

e 79 000 Ft a jelentkezéskor

e 100 000 Ft a workshop kezdete elétt legkesébb 3 nappal
Prémium csomag — részletfizetes

e 90 000 Ft a jelentkezeskor

e 120 000 Ft a workshop kezdete el6tt legkesébb 3 nappal
Kérésre a prémium csomag esetén harom részletben torténd fizetés is
lehetséges.

Jelentkezés és lemondas feltételei

A jelentkezés az elsé részlet befizetéseével valik véglegessé.

Az elsé reszlet helyfoglalasi és elkdtelezddeési dij, amely lemondas
esetén nem visszatéritendd. Betegseg vagy egyeb vis major miatt
lemondott reszvétel esetén lehetdseg van a jelentkezeést a kovetkezd
idépontra atvinni.

A fennmarado részlet(ek) a workshop kezdete elétt esedeékes(ek).

OLFAKTIV TERAPIAS WORKSHOP TAJEKOZTATO FUZET



Hogyan tudsz kapcsolatba
[¢pni velem?”

Telefon: 70/244-2532
E-mail: eva@olfaktivterapia.hu

weboldal

WWW.OLFAKTIVTERAPIA.HU

Kovess a kozosségi média platformokon:

Facebook: Olfaktiv terapia illéolajokkal Insta: olfaktiv_terapia



